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                      令和6年度 大腸がん検診のご案内                  
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                      令和6年度発行「東食国保のてびき」P28・P29に掲載した「人間ドック・定期健康診断契約医療機関」に誤りがありましたので、修正版を掲載します。                  
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                      令和6年4月より保険料が変わります                  

                


            

          [image: ]

          [image: ]

        

      
      
      
    
  
  
    
  
  
    
      
        
          
            こんにちは、保健師です！

            ちょっと気になるからだのこと、季節の変わり目に起きやすい症状やその対策などを保健師さんがご紹介。皆さんの健康に役立つ情報を、毎月お届けいたします。

            保健師コラムを読む

          

        

        

      

    

    
      	一般社団法人東京都食品衛生協会

	労働保険事務組合東京食品福祉厚生事業団

	健康保険・厚生年金の手続きは東京食品労務管理センター
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